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英语专业培养方案

专业代码：050201

一、培养目标及要求

培养目标：英语专业培养具有扎实的英语语言基础和丰富的文化知识，并能熟练地运用英语

在外事、教育、经贸、文化、科技、军事等部门从事翻译、教学、管理、研究等工作的应用型高

端人才、复合型创业人才，同时为研究生的培养准备人才。

培养要求：基础阶段的教学任务是传授英语基础知识，对学生进行全面的、严格的基本技能

训练，培养学生实际运用语言的能力、良好的学风和正确的学习方法，为进入高年级打下扎实的

专业基础。高年级阶段的专业教学任务是继续打好语言基本功，学习英语专业知识和相关的专业

知识，进一步扩大知识面，增强对文化差异的敏感性，提高综合运用英语进行交际的能力。

二、学制与学位授予类型

学制：四年

学位授予类型：文学学士（Bachelor of Arts）

三、学分学时结构

板块 类 别
学时数

（周数）
学分数

小 计

学分数 比例（%）

理论

教学

板块

必

修

公共课程 272 17
105 65.6

专业课程 1408 88

选

修

公共课程（校本通识课） 128 8
28 17.5

专业课程 320 20

实践

教学

板块

必

修

公共课程 192+1周 11

27 16.9实习实践 19周 13

创新实践 3

合 计 2320+20周 160 160 100



四、理论教学计划

课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

公

共

课

程

必

修

思想道德修养与法律

基础
3 48 1 16 32 16 √

中国近现代史纲要 3 48 2 15 30 18 √

毛泽东思想与中国特

色社会主义理论体系

概论

5 80 4 15 60 20 √

马克思主义基本原理

概论
3 48 3 15 45 3 √

军事理论 1 16 1 8 16 √

高等数学 D 2 32 2 16 32 √

选

修
校本通识课

须修够 8学分（不可由双学位学分替代）。包括文史哲经典

与文化传承、社会发展与现代性认识、科技进步与科学认识、

艺术创作与审美体验等 4个模块，由教务处统一组织。

以上要求必 17学分，选修 8学分，共计 25学分。

专

业

课

程

必

修

基础英语 1 6 96 1 16 96 √ H

基础英语 2 4 64 2 16 64 √ H

基础英语 3 4 64 3 16 64 √ H

基础英语 4 4 64 4 16 64 √ H

英语经典作品阅读 1 2 32 1 16 32 √ H

英语经典作品阅读 2 1 16 2 8 16 √ H

英语经典作品阅读 3 1 16 3 8 16 √ H

英语经典作品阅读 4 1 16 4 8 16 √ H

英语视听说 1 4 64 1 16 64 √ H

英语视听说 2 4 64 2 16 64 √ H

英语视听说 3 2 32 3 16 32 √ H

英语视听说 4 2 32 4 16 32 √ H

口语 1 2 32 1 16 32 √ H

口语 2 1 16 2 16 16 √ H

口语 3 1 16 3 16 16 √ H

口语 4 1 16 4 16 16 √ H



课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

专

业

课

程

必

修

英文写作 1 2 32 3 16 32 √ H

英文写作 2 2 32 4 16 32 √ H

英文写作 3 1 16 5 16 16 √ H

英文写作 4 1 16 6 16 16 √ H

翻译理论与实践 1（英

汉笔译）
2 32 5 16 20 12 √ H

翻译理论与实践 2（汉

英笔译）
2 32 6 16 20 12 √ H

翻译理论与实践 3（口

译）
2 32 7 16 20 12 √ H

高级英语 1 4 64 5 16 64 √ H

高级英语 2 4 64 6 16 64 √ H

高级英语 3 4 64 7 16 64 √ H

英国文学史及作品选

读 1
2 32 5 16 32 √ H

英国文学史及作品选

读 2
2 32 6 16 32 √ H

美国文学史及作品选

读
2 32 7 16 32 √ H

学术论文写作 1 16 7 8 16 √ H

新生研讨课 1 16 1 8 16 √

第二外语 1 4 64 4 16 64 √

第二外语 2 4 64 5 16 64 √

第二外语 3 4 64 6 16 64 √

第二外语 4 4 64 7 16 64 √

选

修

英语语音 1 16 1 8 16 √

语法 1 16 1 8 16 √

语言学导论 2 32 7 16 32 √

外刊选读 2 32 5 16 32 √

公共演讲艺术 2 32 6 16 32 √

西方文化导论 2 32 4 16 32 √

英语国家社会与文化 2 32 3 16 32 √



课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

专

业

课

程

选

修

综合技能训练 1 2 32 4 16 32 √

综合技能训练 2 2 32 7 16 32 √

英语词汇学 2 32 3 16 32 √

科技英语翻译 2 32 6 16 32 √

会话分析概论 2 32 6 16 32

英美文学名作赏析 2 32 4 16 32

汉语经典学习 2 32 5 16 32 √

英语媒体素养 1 16 6 8 36 √

英语文体学 2 32 6 16 36

以上要求必修 88学分，选修 20学分，共计 108学分。



五、实践教学计划

课程

类别
课程(项目)名称

学

分

数

总

学

时

教

学

周

数

学

期

序

号

考核方式 备注

公

共

课

程

必

修

军事训练 1 1 1 考查

安全教育 2 1-8 考查

形势与政策 2 1-8 考查

计算机基础（文科） 2 64 16 3 理论+操作

体育 1 1 32 16 1 考查

体育 2 1 32 16 2 考查

体育 3 1 32 16 3 考查

体育 4 1 32 16 4 考查

以上要求必修 11学分，共计 11学分。

实

习

实

践

必

修

语音实践 1 2 考查

听力实践 1 3 考查

口语实践 1 4 考查

阅读实践 1 5 考查

写作实践 1 6 考查

英语专业综合实践（英

语戏剧、电影对白模

拟）

1 1 6 考查

翻译实践 1 7 考查

毕业实习 4 4 8 实习报告

毕业论文（设计） 8 8 8 论文与答辩

以上要求必修 13学分，共计 13学分。

创

新

实

践

必

修

大学生职业规划与创

新创业就业指导
3 2-7 考查

选

修

学科竞赛 获奖证书

科研训练
论文或结题

报告

大学生创新创业训练
论文或结题

报告

技能培训 技能证书

以上必修 3学分，共计 3学分。



六、教学进度表

学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

1

理论教学

思想道德修养与法律基础 必修 3

军事理论 必修 1

基础英语 1 必修 6 H

口语 1 必修 2 H

新生研讨课 必修 1

英语视听说 1 必修 4 H

英语语音 选修 1

英语经典作品阅读 1 必修 2 H

语法 选修 1

实践教学

体育 1 必修 1

形势与政策 必修 0.25

大学生安全教育 必修 0.25

军事训练 必修 1

以上必修 21.5学分，选修 2学分。

2

理论教学

高等数学 D 必修 2

中国近现代史纲要 必修 3

基础英语 2 必修 4 H

英语视听说 2 必修 4 H

英语经典作品阅读 2 必修 1 H

口语 2 必修 1 H

实践教学

体育 2 必修 1

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

大学生安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

语音实践 必修

以上必修 17学分。

3 理论教学

马克思主义基本原理概论 必修 3 H

英语国家社会与文化 选修 2

计算机基础（文科） 必修 2



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

3

理论教学

基础英语 3 必修 4 H

口语 3 必修 1 H

英语视听说 3 必修 2 H

英文写作 1 必修 2 H

英语经典作品阅读 3 必修 1 H

英语词汇学 选修 2

实践教学

体育 3 必修 1

计算机基础（文科） 必修 2

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

大学生安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

听力实践 必修

以上必修 17学分，选修 4学分。

4

理论教学

第二外语 1 必修 4
毛泽东思想与中国特色社会主义理论体

系概论
必修 5

综合技能训练 1 选修 1

基础英语 4 必修 4

口语 4 必修 1

英语视听说 4 必修 2

英文写作 2 必修 2

英语经典作品阅读 4 必修 1

西方文化导论 选修 2

实践教学

体育 4 必修 1

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

大学生安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

口语实践 必修

以上必修 21学分，选修 3学分。

5 理论教学
外刊选读 选修 2

第二外语 2 必修 4



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

5

理论教学

翻译理论与实践 1（英汉笔译） 必修 2

高级英语 1 必修 4

英国文学史及作品选读 1 必修 2

英文写作 3 必修 1

实践教学

大学生安全教育 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

形势与政策 必修 0.25

阅读实践 必修

以上必修 14学分，选修 2学分。

6

理论教学

翻译理论与实践 2（汉英笔译） 必修 2

高级英语 2 必修 4

第二外语 3 必修 4

英国文学史及作品选读 2 必修 2

英文写作 4 必修 1

科技英语翻译 选修 2

公共演讲艺术 选修 2

实践教学

英语专业综合实践（英语戏剧、电影对白

模拟）
必修 1

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

英语学科竞赛 选修 1

大学生安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

写作实践 必修

以上必修 15学分，选修 5学分。

7 理论教学

学术论文写作 必修 1

第二外语 4 必修 4

综合技能训练 2 选修 1

翻译理论与实践 3（口译） 必修 2

高级英语 3 必修 4

美国文学史及作品选读 必修 2

语言学导论 选修 2



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

7
实践教学

大学生安全教育 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

形势与政策 必修 0.25

翻译实践 必修

以上必修 14学分，选修 4学分。

8
实践教学

毕业论文 必修 8

毕业实习 必修 4

大学生安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

以上必修 12.5学分。



俄语专业培养方案

专业代码：050202

一、培养目标及要求

培养目标：俄语专业培养具有比较扎实的俄语语言基础和比较宽泛的文化知识，能在外事、

科研、教育、经贸、媒体等部门从事翻译、教学、科研等工作，德、智、体全面发展，并具备俄

英两种外语知识的应用型高端人才、复合型创业人才，同时为研究生的培养准备人才。

培养要求：本专业突显俄英双语人才的培养特色，学生在读期间要系统学习俄语语言基础知

识，具备扎实的语言基本功，较强的口、笔语实践能力，具备一定的语言理论知识，了解熟知俄

国的历史、地理、社会、文化、文学、艺术等知识，掌握一般的外交、经贸知识，培养独立工作

和解决问题的能力。

二、学制与学位授予类型

学制：四年

学位授予类型：文学学士（Bachelor of Arts）

三、学分学时结构

板块 类别
学时数

（周数）
学分数

小计

学分数 比例（%）

理论

教学

板块

必

修

公共课程 272 17
107 66.9

专业课程 1440 90

选

修

公共课程（校本通识课） 128 8
26 16.2

专业课程 288 18

实践

教学

板块

必

修

公共课程 192+1周 11

27 16.9实习实践 19周 13

创新实践 3

合计 2320+20周 160 160 100



四、理论教学计划

课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

公

共

课

程

必

修

思想道德修养与法律

基础
3 48 1 16 32 16 √

中国近现代史纲要 3 48 2 15 30 18 √

马克思主义基本原理

概论
3 48 3 15 45 3 √

毛泽东思想与中国特

色社会主义理论体系

概论

5 80 4 15 60 20 √

军事理论 1 16 1 8 16 √

高等数学 D 2 32 2 16 32 √

选

修
校本通识课

须修够 8学分（不可由双学位学分替代）。包括文史哲经典

与文化传承、社会发展与现代性认识、科技进步与科学认识、

艺术创作与审美体验等 4个模块，由教务处统一组织。

以上要求必修 17学分，选修 8学分，共计 25学分。

专

业

课

程

必

修

俄语基础语法 1 3 48 1 16 48 √ H

俄语基础语法 2 4 64 2 16 64 √ H

俄语基础语法 3 4 64 3 16 64 √ H

俄语基础语法 4 4 64 4 16 64 √ H

基础俄语 1 6 96 1 16 96 √ H

基础俄语 2 8 128 2 16 124 √ H

基础俄语 3 8 128 3 16 124 √ H

基础俄语 4 8 128 4 16 124 √ H

俄语视听说 1 4 64 2 16 64 √ H

俄语视听说 2 4 64 3 16 64 √ H

高级俄语 1 6 96 5 16 96 √ H

高级俄语 2 6 96 6 16 96 √ H

高级俄语 3 6 96 7 16 96 √ H

英语精读 1 2 32 1 16 32 √ H

英语精读 2 2 32 2 16 32 √

英语精读 3 2 32 3 16 32 √



课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

专

业

课

程

必

修

英语精读 4 2 32 4 16 32 √

俄语阅读 1 2 32 3 16 32 √ H

俄语阅读 2 2 32 4 16 32 √ H

新生研讨课 1 16 1 8 16 √

俄语口语 1 1 16 2 16 16 √ H

俄语口语 2 1 16 3 16 16 √ H

俄语写作 2 32 5 16 32 √ H

翻译理论与实践 1 2 32 6 16 32 √ H

选

修

俄罗斯国情文化 2 32 2 16 32 √

俄语视听说 3 4 64 4 16 64 √

俄语口语 3 2 32 4 16 32 √

经贸俄语 2 32 5 16 32 √

俄文报刊选读 2 32 5 16 32 √

俄语高级听力 2 32 5 16 32 √

俄国文学史 1 2 32 5 16 32 √

俄国文学史 2 2 32 6 16 32 √

俄语电视新闻 2 32 6 16 32 √

俄语词法学 2 32 6 16 32 √

俄语句法学 2 32 7 16 32 √

翻译理论与实践 2 2 32 7 16 32 √

学术论文写作 1 16 7 8 16 √

俄罗斯文学名著选读 2 32 7 16 32 √

以上要求必修 90学分，选修 18学分，共计 108学分。



五、实践教学计划

课程

类别
课程(项目)名称

学

分

数

总

学

时

教

学

周

数

学

期

序

号

考核方式 备注

公

共

课

程

必

修

军事训练 1 1 1 考查

大学生安全教育 2 1-8 考查

形势与政策 2 1-8 考查

计算机基础（文科） 2 64 16 3 理论+操作

体育 1 1 32 16 1 考查

体育 2 1 32 16 2 考查

体育 3 1 32 16 3 考查

体育 4 1 32 16 4 考查

以上要求必修 11学分，共计 11学分。

实

习

实

践

必

修

语音实践 1 2 考查

听力实践 1 3 考查

口语实践 1 4 考查

俄语专业综合实践（俄文典籍

读书）
1 1 5 考查

阅读实践 1 5 考查

写作实践 1 6 考查

翻译实践 1 7 考查

毕业实习 4 4 8 实习报告

毕业论文（设计） 8 8 8
论文与答

辩

以上要求必修 13学分，共计 13学分。

创

新

实

践

必

修

大学生职业规划与创新创业

就业指导
3 96 2-7 考查

选

修

学科竞赛 4 作品

科研训练 4
论文与结

题报告

大学生创新创业训练 4
论文与结

题报告

技能培训 2 技能证书

以上必修 3学分，共计 3学分。



六、教学进度表

学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

1

理论教学

思想道德修养与法律基础 必修 3

军事理论 必修 1

俄语基础语法 1 必修 3 H

基础俄语 1 必修 6 H

英语精读 1 必修 2

新生研讨课 必修 1

实践教学

军事训练 必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

体育 1 必修 1

以上必修 18.5学分。

2

理论教学

中国近现代史纲要 必修 3

高等数学 D 必修 2

俄语基础语法 2 必修 4 H

基础俄语 2 必修 8 H

俄语视听说 1 必修 4 H

俄语口语 1 必修 2

英语精读 2 必修 2

俄罗斯国情文化 选修 2

实践教学

体育 2 必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

语音实践 必修

以上必修 27学分，选修 2学分。

3 理论教学

马克思主义基本原理概论 必修 3

俄语基础语法 3 必修 4 H

基础俄语 3 必修 8 H

俄语视听说 2 必修 4 H



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

3

理论教学

俄语阅读 1 必修 2 H

俄语口语 2 必修 2 H

英语精读 3 必修 2

实践教学

体育 3 必修 1

计算机基础（文科） 必修 2

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

听力实践 必修

以上必修 29分。

4

理论教学

毛泽东思想与中国特色社会主义理论

体系概论
必修 5

俄语基础语法 4 必修 4 H

基础俄语 4 必修 8 H

英语精读 4 必修 2

俄语阅读 2 必修 2 H

俄语视听说 3 选修 4

俄语口语 3 选修 2

实践教学

体育 4 必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

口语实践 必修

以上必修 23学分，选修 6学分。

5
理论教学

高级俄语 1 必修 6 H

俄语写作 必修 2 H

俄国文学史 1 选修 2

俄文报刊选读 选修 2

经贸俄语 选修 2

俄语高级听力 选修 2

实践教学 俄语专业综合实践（俄文典籍读书） 必修 1



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

5
实践教学

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

阅读实践 必修

以上必修 10学分，选修 8学分中至少选 4学分。

6

理论教学

高级俄语 2 必修 6 H

翻译理论与实践 1 必修 2 H

俄国文学史 2 选修 2

俄语词法学 选修 2

俄语电视新闻 选修 2

实践教学

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

写作实践 必修

以上必修 9学分，选修 6学分中至少选 2学分。

7

理论教学

高级俄语 3 必修 6 H

翻译理论与实践 2 选修 2

俄语句法学 选修 2

俄罗斯文学名著选读 选修 2

学术论文写作 选修 1

实践教学

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

翻译实践 必修

以上必修 7学分，选修 7学分中至少选 4学分。

8
实践教学

毕业实习 必修 4

毕业论文 必修 8

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

以上必修 12.5学分。



德语专业培养方案

专业代码：050203

一、培养目标及要求

培养目标：本专业培养能够较熟练掌握德语语言基本技能、了解德语国家文化、具有独立工

作能力、并具有一定英语水平、胜任一般性口笔译工作和教学科研的应用型高端人才、复合型创

新创业人才，同时为德语研究生的培养准备人才。

培养要求：本专业既要针对社会需要，考虑学生就业有广泛的选择和一技之长，又要满足学

生进一步深造考研的知识要求。为此，学生在校期间不仅要掌握德英两种语言的基本知识和基本

语言技能——听、说、读、写、译的能力，还要求学生了解德语国家的政治、经济、社会文化生

活情况和国情知识以及毕业后作为外语人才所必需的一般性业务知识，使学生具有初步的文化对

比知识，较高的分析、判断能力，以及撰写科研论文、参与学术交流的能力。

二、学制与学位授予类型

学制：四年

学位授予类型：文学学士（Bachelor of Arts）

三、学分学时结构

板块 类别
学时数

（周数）
学分数

小计

学分数 比例（%）

理论

教学

板块

必

修

公共课程 272 17
106 66.2

专业课程 1424 89

选

修

公共课程（校本通识课程） 128 8
27 16.9

专业课程 304 19

实践

教学

板块

必

修

公共课程 192+1周 11

27 16.9实习实践 19周 13

创新实践 3

合计 2320+20周 160 160 100



四、理论教学计划

课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

公

共

课

程

必

修

思想道德修养与法律

基础
3 48 1 16 32 16 √

中国近现代史纲要 3 48 2 15 30 18 √

毛泽东思想与中国特

色社会主义理论体系

概论

5 80 4 15 60 20 √

马克思主义基本原理

概论
3 48 3 15 45 3 √

军事理论 1 16 1 8 16 √

高等数学 D 2 32 2 16 32 √

选

修
校本通识课

须修够 8学分（不可由双学位学分替代）。包括文史哲经典

与文化传承、社会发展与现代性认识、科技进步与科学认识、艺

术创作与审美体验等 4个模块，由教务处统一组织。

以上要求必修 17学分，选修 8学分，共计 25学分。

专

业

课

程

必

修

基础德语 1 8 128 1 16 128 √ H

基础德语 2 8 128 2 16 128 √ H

基础德语 3 8 128 3 16 128 √ H

基础德语 4 8 128 4 16 128 √ H

高级德语 1 6 96 5 16 96 √ H

高级德语 2 6 96 6 16 96 √ H

高级德语 3 4 64 7 16 64 √ H

德语听力 1 2 32 1 16 32 √ H

德语听力 2 4 64 2 16 64 √ H

德语听力 3 4 64 3 16 64 √ H

德语听力 4 4 64 4 16 64 √ H

德语口语 1 1 16 1 16 16 √ H

德语口语 2 1 16 2 16 16 √ H

德语口语 3 1 16 3 16 16 √ H

德语口语 4 1 16 4 16 16 √ H

德语口语 5 1 16 5 16 16 √ H

德语口语 6 1 16 6 16 16 √ H



课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

专

业

课

程

必

修

德语写作 1 2 32 3 16 32 √ H

德语写作 2 2 32 4 16 32 √ H

德语笔译 1 2 32 5 16 32 √ H

德语笔译 2 2 32 6 16 32 √ H

德语口译 1 2 32 5 16 32 √ H

德语口译 2 2 32 6 16 32 √ H

新生研讨课 1 16 1 8 16 √

英语精读 1 2 32 1 16 32 √

英语精读 2 2 32 2 16 32 √

英语精读 3 2 32 3 16 32 √

英语精读 4 2 32 4 16 32 √

选

修

德语语音 2 32 1 16 32 √

德语语法 1 2 32 1 16 32 √

德语语法 2 2 32 2 16 32 √

德语阅读 2 32 4 16 32 √

德国简史 2 32 5 16 32 √

德国文学史 1 2 32 5 16 32 √

德国文学史 2 2 32 6 16 32 √

德语影视 2 32 6 16 32 √

德语语言学概论 2 32 6 16 32 √

德语报刊阅读 2 32 7 16 32 √

德语文学作品选读 2 32 7 16 32 √

德国社会与文化 2 32 7 16 32 √

学术论文写作 1 16 7 8 16 √

翻译实践 2 32 7 16 32 √

旅游德语 2 32 7 16 32 √

德语文献导读 2 32 7 16 32 √

德语教学法 2 32 7 16 32 √

德语社会实践 2 32 7 16 16 16 √

以上要求必修 89学分，选修 19学分，共计 108学分。



五、实践教学计划

课程

类别
课程(项目)名称

学

分

数

总

学

时

教

学

周

数

学

期

序

号

考核方式 备注

公

共

课

程

必

修

军事训练 1 1 1 考查

大学生安全教育 2 1-8 考查

形势与政策 2 1-8 考查

计算机基础（文科） 2 64 16 3 理论+操作

体育 1 1 32 16 1 考查

体育 2 1 32 16 2 考查

体育 3 1 32 16 3 考查

体育 4 1 32 16 4 考查

以上要求必修 11学分，共计 11学分。

实

习

实

践

必

修

语音实践 1 2 考查

听力实践 1 3 考查

口语实践 1 4 考查

阅读实践 1 5 考查

德语专业综合实践（德语原

声电影对白模拟）
1 1 6 考查

写作实践 1 6 考查

翻译实践 1 7 考查

毕业实习 4 4 8 实习报告

毕业论文（设计） 8 8 8 论文与答辩

以上要求必修 13学分，共计 13学分。

创

新

实

践

必

修

大学生职业规划与创新创业

就业指导
3 96 2-7 考查

选

修

学科竞赛 作品

科研训练
论文与结题

报告

大学生创新创业训练
论文与结题

报告

技能培训 技能证书

以上必修 3学分，共计 3学分。



六、教学进度表

学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

1

理论教学

思想道德修养与法律基础 必修 3

军事理论 必修 1

基础德语 1 必修 8 H

德语语法 1 选修 2

德语听力 1 必修 2 H

德语语音 选修 2

德语口语 1 必修 1 H

新生研讨课 必修 1

英语精读 1 必修 2

实践教学

安全教育 必修 0.25

军事训练 必修 1

形势与政策 必修 0.25

体育 1 必修 1

以上必修 20.5学分，选修 4学分，共计 24.5学分。

2

理论教学

高等数学 D 必修 2

中国近现代史纲要 必修 3

基础德语 2 必修 8 H

德语语法 2 选修 2

德语听力 2 必修 4 H

德语口语 2 必修 1 H

英语精读 2 必修 2

实践教学

体育 2 必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

语音实践 必修

以上必修 22学分，选修 2学分，共计 24学分。

3 理论教学
马克思主义基本原理概论 必修 3

基础德语 3 必修 8 H



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

3

理论教学

德语听力 3 必修 4 H

德语口语 3 必修 1 H

德语写作 1 必修 2 H

英语精读 3 必修 2

实践教学

体育 3 必修 1

计算机基础（文科） 必修 2

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

听力实践 必修

以上必修 24学分。

4

理论教学

毛泽东思想与中国特色社会主义理论体

系概论
必修 5

基础德语 4 必修 8 H

德语口语 4 必修 1 H

德语听力 4 必修 4 H

德语写作 2 必修 2 H

英语精读 4 必修 2

德语阅读 选修 2

实践教学

体育 4 必修 1

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

口语实践 必修

以上必修 24学分，共计 24学分。

5 理论教学

高级德语 1 必修 6 H

德语笔译 1 必修 2 H

德语口译 1 必修 2 H

德语口语 5 必修 1 H

德国简史 选修 2

德国文学史 1 选修 2



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

5
实践教学

安全教育 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

形势与政策 必修 0.25

阅读实践 必修

以上必修 12学分，选修 4学分，共计 16学分。

6

理论教学

高级德语 2 必修 6 H

德语口语 6 必修 1 H

德国文学史 2 选修 2

德语笔译 2 必修 2 H

德语口译 2 必修 2 H

德语影视 选修 2

德语语言学概论 选修 2

实践教学

德语专业综合实践（德语原声电影对白

模拟）
必修 1

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

写作实践 必修

以上必修 13学分，选修 6学分，共计 19学分。

7

理论教学

高级德语 3 必修 4 H

德国社会与文化 选修 2

德语报刊阅读 选修 2

德语文学作品选读 选修 2

学术论文写作 选修 1

翻译实践 选修 2

旅游德语 选修 2

德语文献导读 选修 2

德语教学法 选修 2

德语社会实践 选修 2

实践教学
大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

安全教育 必修 0.25



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

7
实践教学

形势与政策 必修 0.25

翻译实践 必修

以上必修 5学分，选修至少选 3学分，共计 8学分。

8
实践教学

毕业实习 必修 4

毕业论文（设计） 必修 8

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

以上必修 12.5学分。



法语专业培养方案

专业代码：050204

一、培养目标及要求

培养目标：法语专业培养具有创新精神和较强实践能力，具有扎实的法语语言基础知识和语

言基本技能，具有较熟练的法语语言运用能力，同时具备比较广泛的科学文化知识、经贸知识和

较强的实际操作技能，毕业后能够在经济、管理、教育等部门从事对外文化交流，以及口、笔译

等工作的应用型高端人才或复合型创业创新人才，同时为研究生的培养准备人才。

培养要求：法语专业要求学生在基础阶段能够比较准确、全面、扎实地学习并掌握法语语言

基础知识，有意识训练并积极储备自身听、说、读、写等语言运用基本技能；高年级阶段要求学

生在不断加强语言基础训练的同时，学习并掌握文学、语言学、文体学以及翻译等方面的基本专

业知识，并不断提高法语交际的能力；储备一定的社会科学、人文科学、自然科学等相关知识；

具备运用语言文化专业基本知识和其他学科相关知识，从事法语教学、口笔译、外事旅游以及各

类对外文化交流工作的能力；熟练掌握一门第二外语。

二、学制与学位授予类型

学制：四年

学位授予类型：文学学士（Bachelor of Arts）

三、学分学时结构

板块 类别
学时数

（周数）
学分数

小计

学分数 比例（%）

理论

教学

板块

必

修

公共课程 272 17
106 66.2

专业课程 1424 89

选

修

公共课程（校本通识课） 128 8
27 16.9

专业课程 304 19

实践

教学

板块

必

修

公共课程 192+1周 11

27 16.9实习实践 19周 13

创新实践 3

合计 2320+20周 160 160 100



四、理论教学计划

课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

公

共

课

程

必

修

思想道德修养与法律基

础
3 48 1 16 32 16 √

中国近现代史纲要 3 48 2 15 30 18 √

马克思主义基本原理概

论
3 48 3 15 45 3 √

毛泽东思想与中国特色

社会主义理论体系概论
5 80 4 15 60 20 √

军事理论 1 16 1 8 16 √

高等数学 D 2 32 2 16 32 √

选

修
校本通识课

须修够 8 学分（不可由双学位学分替代），包括文史哲经

典与文化传承、社会发展与现代性认识、科技进步与科学认识、

艺术创作与审美体验等 4个模块，由教务处统一组织。

以上要求必修 17学分，选修 8学分，共计 25学分。

专

业

课

程

必

修

基础法语 1 10 160 1 16 160 √ H

基础法语 2 10 160 2 16 160 √ H

基础法语 3 8 128 3 16 128 √ H

基础法语 4 8 128 4 16 128 √ H

综合法语 1 6 96 5 16 96 √ H

综合法语 2 6 96 6 16 96 √ H

综合法语 3 6 96 7 16 96 √ H

法语视听说 1 2 32 1 16 32 √ H

法语视听说 2 2 32 2 16 32 √ H

法语视听说 3 2 32 3 16 32 √ H

法语视听说 4 2 32 4 16 32 √ H

法语写作 1 2 32 3 16 32 √ H

法语写作 2 2 32 4 16 32 √ H

法国文学史 1 2 32 5 16 32 √ H

法国文学史 2 2 32 6 16 32 √ H

笔译理论与实践 1 2 32 5 16 32 √ H



课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

专

业

课

程

必

修

笔译理论与实践 2 2 32 6 16 32 √ H

口译理论与实践 1 2 32 6 16 32 √ H

口译理论与实践 2 2 32 7 16 32 √ H

法语语言学 2 32 7 16 32 √ H

新生研讨课 1 16 1 8 16 √

英语精读 1 2 32 1 16 32 √

英语精读 2 2 32 2 16 32 √

英语精读 3 2 32 3 16 32 √

英语精读 4 2 32 4 16 32 √

选

修

法语口语 1 2 32 1 16 32 √

法语口语 2 2 32 2 16 32 √

法语口语 3 2 32 3 16 32 √

法语口语 4 2 32 4 16 32 √

法语影视作品赏析 2 32 2 16 32 √

法国文化 2 32 2 16 32 √

法语泛读 1 2 32 3 16 32 √

法语泛读 2 2 32 4 16 32 √

法语报刊阅读 1 2 32 5 16 32 √

法语报刊阅读 2 2 32 6 16 32 √

法语国家与地区概况 1 2 32 5 16 32 √

法语国家与地区概况 2 2 32 6 16 32 √

法语词汇学 2 32 6 16 32 √

商务法语 2 32 6 16 32 √

法语文学作品选读 2 32 7 16 32 √

法语文体学 2 32 7 16 32 √

学术论文写作 1 16 7 8 16 √

以上要求必修 89学分，选修 19学分，共计 108学分。



五、实践教学计划

课程

类别
课程(项目)名称

学

分

数

学

时

数

教

学

周

数

学

期

序

号

考核方式 备注

公

共

基

础

必

修

军事训练 1 1 1 考查

安全教育 2 1-8 考查

形势与政策 2 1-8 考查

计算机基础（文科） 2 64 16 3 理论+操作

体育 1 1 32 16 1 考查

体育 2 1 32 16 2 考查

体育 3 1 32 16 3 考查

体育 4 1 32 16 4 考查

以上要求必修 11学分，共计 11学分。

实

习

实

践

必

修

语音实践 1 2 考查

听力实践 1 3 考查

口语实践 1 4 考查

阅读实践 1 5 考查

写作实践 1 6 考查

法语专业综合实践（法文典

籍读书）
1 1 6 考查

翻译实践 1 7 考查

毕业实习 4 4 8 实习报告

毕业论文（设计） 8 8 8 论文与答辩

以上要求必修 13学分，共计 13学分。

创

新

实

践

必

修

大学生职业规划与创新创业

就业指导
3 96 2-7 考查

选

修

学科竞赛 4 获奖证书

科研训练 4
论文或结题

报告

大学生创新创业训练 4
论文或结题

报告

技能培训 2 技能证书

以上必修 3学分，共计 3学分。



六、教学进度表

学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

1

理论教学

思想道德修养与法律基础 必修 3

军事理论 必修 1

基础法语 1 必修 10 H

法语视听说 1 必修 2 H

新生研讨课 必修 1

英语精读 1 必修 2

法语口语 1 选修 2

实践教学

军事训练 必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

体育 1 必修 1

以上必修 21.5学分，选修可选 2学分，共计 21.5学分。

2

理论教学

中国近现代史纲要 必修 3

高等数学 D 必修 2

基础法语 2 必修 10 H

法语视听说 2 必修 2 H

英语精读 2 必修 2

法国文化 选修 2

法语口语 2 选修 2

法语影视作品赏析 选修 2

实践教学

体育 2 必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业

指导
必修 0.5

语音实践 必修

以上必修 21学分，选修 6学分中至少选 2学分，共计 23学分。

3 理论教学

马克思主义基本原理概论 必修 3

基础法语 3 必修 8 H

法语视听说 3 必修 2 H



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

3

理论教学

法语写作 1 必修 2 H

英语精读 3 必修 2

法语泛读 1 选修 2

法语口语 3 选修 2

实践教学

计算机基础（文科） 必修 2

体育 3 必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业

指导
必修 0.5

听力实践 必修

以上必修 21学分，选修 4学分中至少选 2学分，共计 23学分。

4

理论教学

毛泽东思想与中国特色社会主义

理论体系概论
必修 5

基础法语 4 必修 8 H

法语视听说 4 必修 2 H

法语写作 2 必须 2 H

英语精读 4 必修 2

法语泛读 2 选修 2

法语口语 4 选修 2

实践教学

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

体育 4 必修 1

大学生职业规划与创新创业就业

指导
必修 0.5

口语实践 必修

以上必修 21学分，选修 4学分中至少选 2学分，共计 23学分。

5 理论教学

综合法语 1 必修 6 H

法国文学史 1 必修 2 H

笔译理论与实践 1 必修 2 H

法语国家与地区概况 1 选修 2

法语报刊阅读 1 选修 2



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

5
实践教学

法语专业综合实践（法文典籍读书） 必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业

指导
必修 0.5

阅读实践 必修

以上必修 12学分，选修 4学分，共计 16学分。

6

理论教学

综合法语 2 必修 6 H

法国文学史 2 必修 2 H

笔译理论与实践 2 必修 2 H

口译理论与实践 1 必修 2 H

法语词汇学 选修 2

法语国家与地区概况 2 选修 2

法语报刊阅读 2 选修 2

商务法语 选修 2

实践教学

法语专业综合实践（法文典籍读书） 必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业

指导
必修 0.5

写作实践 必修

以上必修 14学分，选修 8学分中至少选 4学分，共计 18学分。

7

理论教学

综合法语 3 必修 6 H

口译理论与实践 2 必修 2 H

法语语言学 必修 2 H

法语文体学 选修 2

学术论文写作 选修 1

法语文学作品选读 选修 2

实践教学

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业

指导
必修 0.5



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

7
实践教学 翻译实践 必修

以上必修 11学分，选修 5学分中至少选 4学分，共计 15学分。

8
实践教学

毕业实习 必修 4

毕业论文 必修 8

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

以上必修 12.5学分。



日语专业培养方案

专业代码：050207

一、培养目标及要求

培养目标：本专业培养具备较全面扎实的日语语言基础和比较宽广的文化知识，较熟练的日

语运用能力，能在研究机构、高等院校、外资外贸企业、国家机关等从事科研、教学、翻译和外

事等工作的应用型高端人才、复合型创业人才，同时为研究生的培养准备人才。

培养要求：学生主要系统地学习日本语言、文学、历史、地理、政治、经济、社会文化等方

面的基本知识、技能；接受日语听、说、读、写、译等多方面的训练，具有扎实的日语语言基本

知识、技能以及日本文学知识；能较熟练地运用掌握听、说、读、写、译等知识的能力；在掌握

日语的基础上具有一定的第二外国语（英语）实际应用能力。

二、学制与学位授予类型

学制：四年

学位授予类型：文学学士（Bachelor of Arts）

三、学分学时结构

板块 类别
学时数

（周数）
学分数

小计

学分数 比例（%）

理论

教学

板块

必

修

公共课程 272 17
105 65.6

专业课程 1408 88

选

修

公共课程(校本通识课) 128 8
28 17.5

专业课程 320 20

实践

教学

板块

必

修

公共课程 192+1周 11

27 16.9实习实践 19周 13

创新实践 3

合计 2320+20周 160 160 100



四、理论教学计划

课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

公

共

课

程

必

修

思想道德修养与法律

基础
3 48 1 16 32 16 √

中国近现代史纲要 3 48 2 15 30 18 √

毛泽东思想与中国特

色社会主义理论体系

概论

5 80 4 15 60 20 √

马克思主义基本原理 3 48 3 15 45 3 √

军事理论 1 16 1 8 16 √

高等数学 D 2 32 2 16 32 √

选

修
校本通识课

须修够 8 学分（不可由双学位学分替代）。包括文史哲经典

与文化传承、社会发展与现代性认识、科技进步与科学认识、艺

术创作与审美体验等 4个模块，由教务处统一组织。

以上要求必修 17学分，选修 8学分，共计 25学分。

专

业

课

程

必

修

新生研讨课 1 16 1 8 16 √ H

基础日语 1 8 128 1 16 128 √ H

基础日语 2 10 160 2 16 160 √ H

基础日语 3 10 160 3 16 160 √ H

基础日语 4 10 160 4 16 160 √ H

日语视听说 1 2 32 2 16 32 √ H

日语视听说 2 2 32 3 16 32 √ H

日语视听说 3 2 32 4 16 32 √ H

日语会话 1 2 32 2 16 32 √ H

日语会话 2 2 32 3 16 32 √ H

日语基础写作 1 1 16 5 16 16 √ H

日语基础写作 2 2 32 6 16 32 √ H

高级日语 1 6 96 5 16 96 √ H

高级日语 2 6 96 6 16 96 √ H

高级日语 3 6 96 7 16 96 √ H

笔译理论与实践 2 32 6 16 20 12 √ H



课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

专

业

课

程

必

修

口译理论与实践 2 32 7 16 20 12 √ H

日语语言学概论 2 32 7 16 32 √ H

日本文化 1 16 6 8 16 √ H

跨文化交流 1 16 5 8 16 √

日本文学概论 2 32 5 16 36 √ H

英语精读 1 2 32 1 16 32 √

英语精读 2 2 32 2 16 36 √

英语精读 3 2 32 3 16 36 √

英语精读 4 2 32 4 16 36 √

选

修

日语语音 1 16 1 8 16 √

日本概况 1 1 16 1 8 16 √

日本概况 2 2 32 2 16 32 √

实用日语语法 2 32 3 16 32 √

日语古典语法 2 32 6 16 32 √

日语阅读 1 2 32 4 16 32 √

日语阅读 2 2 32 5 16 32 √

影视作品欣赏 2 32 4 16 32 √

综合技能训练 1 1 16 4 8 16 √

综合技能训练 2 1 16 7 8 16 √

学术写作与研究方法

1
1 16 6 8 16 √

学术写作与研究方法

2
1 16 7 8 16 √

日语演讲与辩论 2 32 5 16 32 √

以上要求必修 88学分，选修 20学分，共计 108学分。



五、实践教学计划

课程

类别
课程(项目)名称

学

分

数

学

时

数

教

学

周

数

学

期

序

号

考核方式 备注

公

共

课

程

必

修

军事训练 1 1 1 考查

安全教育 2 1-8 考查

形势与政策 2 1-8 考查

计算机基础（文科） 2 64 16 3 理论+操作

体育 1 1 32 12 1 考查

体育 2 1 32 16 2 考查

体育 3 1 32 16 3 考查

体育 4 1 32 16 4 考查

以上要求必修 11分，共计 11学分。

实

习

实

践

必

修

语音实践 1 2 考查

听力实践 1 3 考查

口语实践 1 4 考查

阅读实践 1 5 考查

写作实践 1 6 考查

日语专业综合实践（日语戏

剧、电影对白模拟）
1 1 6 考查

翻译实践 1 7 考查

毕业实习 4 4 8 实习报告

毕业论文（设计） 8 8 8 论文与答辩

以上要求必修 13学分，共计 13学分。

创

新

实

践

必

修

大学生职业规划与创新创业

就业指导
3 96 2-7 考查

选

修

学科竞赛 获奖证书

科研训练
论文或结题

报告

大学生创新创业训练
论文或结题

报告

技能培训 技能证书

以上必修 3学分，共计 3学分。



六、教学进度表

学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

1

理论教学

高等数学 D 必修 2

思想道德修养与法律基础 必修 3

军事理论 必修 1

基础日语 1 必修 8 H

英语精读 1 必修 2

新生研讨课 必修 1

日本概况 1 选修 1

日语语音 选修 1

实践教学

形势与政策 必修 0.25

安全教育 必修 0.25

军事训练 必修 1

体育 1 必修 1

以上必修 19.5学分，选修 2学分。

2

理论教学

中国近现代史纲要 必修 3

基础日语 2 必修 10 H

日语视听说 1 必修 2 H

日语会话 1 必修 2 H

英语精读 2 必修 2

日本概况 2 选修 2

实践教学

体育 2 必修 1

形势与政策 必修 0.25

安全教育 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

语音实践 必修

以上必修 21学分，选修 2学分。

3 理论教学

基础日语 3 必修 10 H

日语会话 2 必修 2 H

日语视听说 2 必修 2 H

英语精读 3 必修 2

实用日语语法 选修 2



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

实践教学

体育 3 必修 1

形势与政策 必修 0.25

安全教育 必修 0.25

计算机基础（文科） 必修 2

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

听力实践 必修

以上必修 18学分，选修 2学分。

4

理论教学

基础日语 4 必修 10 H

日语视听说 3 必修 2 H

英语精读 4 必修 2

综合技能训练 1 选修 1

日语阅读 1 选修 2

实践教学

体育 4 必修 1

形势与政策 必修 0.25

安全教育 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

口语实践 必修

以上必修 16学分，选修 3学分。

5

理论教学

毛泽东思想与中国特色社会主义理论

体系概论
必修 5

高级日语 1 必修 6 H

日本文学概论 必修 2 H

跨文化交流 必修 1 H

基础日语写作 1 必修 1 H

日语阅读 2 选修 2

影视作品欣赏 选修 2

日语演讲与辩论 选修 2

实践教学

日语专业综合实践（日语戏剧、电影

对白模拟）
必修 1

形势与政策 必修 0.25

安全教育 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

阅读实践 必修

以上必修 17学分，选修 6学分。



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

6

理论教学

马克思主义基本原理 必修 3

高级日语 2 必修 6 H

笔译理论与实践 必修 2 H

日语基础写作 2 必修 2 H

日本文化 必修 1 H

日语古典语法 选修 2

学术写作与研究方法 1 选修 1

实践教学

日语专业综合实践（日语戏剧、电影

对白模拟）
必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

写作实践 必修

以上必修 16学分，选修 3学分。

7

理论教学

高级日语 3 必修 6 H

日语语言学概论 必修 2 H

口译理论与实践 必修 2 H

学术写作与研究方法 2 选修 1

综合技能训练 2 选修 1

实践教学

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

翻译实践 必修

以上必修 11学分，选修 2学分。

8
实践教学

毕业实习 必修 4

毕业论文 必修 10

日语语言应用实践 必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

以上必修 15.5学分。



翻译专业培养方案

专业代码:050261

一、培养目标及要求

培养目标：本专业以英汉语言技能训练和翻译基本功打造为宗旨，在夯实语言知识、培养跨

文化交际意识的同时，注重培养学生汲取及综合运用各种知识的能力、独立思考和解决实际翻译

问题的能力，毕业后能够成为对外经贸、外事宣传、国际文化和科技交流等领域的应用型翻译人

才或复合型创业人才。

培养要求：翻译专业的学生需要先打扎实英汉双语基础，然后系统地学习口、笔译技巧，熟

悉不同类型文体翻译的基本原则和目的，了解基本的翻译理论知识和翻译行业知识。此外，学生

还需要主动拓宽自己的人文和科技知识面，构建起较广博的百科知识库，并在此基础上多参加涉

外场合的语言与文化交流活动，承担一定的口、笔译任务。

二、学制与学位授予类型

学制：四年

学位授予类型：文学学士（Bachelor of Arts）

三、学分学时结构

板块 类 别
学时数

（周数）
学分数

小 计

学分数 比例（%）

理论

教学

板块

必

修

公共课程 272 17
101 63.1

专业课程 1344 84

选

修

公共课程（校本通识课） 128 8
32 20

专业课程 384 24

实践

教学

板块

必

修

公共课程 192+1周 11

27 16.9实习实践 19周 13

创新实践 3

合计 2320+20周 160 160 100



四、理论教学计划

课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

公

共

课

程

必

修

思想道德修养与法律

基础
3 48 1 16 32 16 √

中国近现代史纲要 3 48 2 15 30 18 √

马克思主义基本原理 3 48 3 15 45 3 √

毛泽东思想与中国特

色社会主义理论体系

概论

5 80 4 15 60 20 √

军事理论 1 16 1 8 16 √

高等数学 D 2 32 2 16 32 √

选

修
校本通识课程

须修够 8学分（不可由双学位学分替代）。包括文史哲经典

与文化传承、社会发展与现代性认识、科技进步与科学认识、

艺术创作与审美体验等 4个模块，由教务处统一组织。

以上要求必修 17学分，选修 8学分，共计 25学分。

专

业

课

程

必

修

综合英语 1 6 96 1 16 96 √ H

综合英语 2 4 64 2 16 64 √ H

综合英语 3 4 64 3 16 64 √ H

综合英语 4 4 64 4 16 64 √ H

英语听力 1 2 32 1 16 32 √ H

英语听力 2 2 32 2 16 32 √ H

英语听译 1 2 32 3 16 32 √ H

英语听译 2 2 32 4 16 32 √ H

英语口语 1 1 16 1 16 16 √ H

英语口语 2 2 32 2 16 32 √ H

英语口语 3 2 32 3 16 32 √ H

英语读译 1 4 64 5 16 64 √ H

英语读译 2 4 64 6 16 64 √ H

英语读译 3 4 64 7 16 64 √ H

英语写作 1 2 32 3 16 32 √ H

英语写作 2 2 32 4 16 32 √ H



课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

专

业

课

程

必

修

英语写作 3 2 32 5 16 32 √ H

英语写作 4 2 32 6 16 32 √ H

英汉笔译 1 2 32 3 16 16 16 √ H

英汉笔译 2 2 32 4 16 16 16 √ H

汉英笔译 1 2 32 5 16 16 16 √ H

汉英笔译 2 2 32 6 16 16 16 √ H

口译基础 2 32 4 16 16 16 √ H

交替传译 1 2 32 5 16 16 16 √ H

交替传译 2 2 32 6 16 16 16 √ H

视译 2 32 7 16 16 16 √ H

新生研讨课 1 16 1 8 16 √

第二外语 1 4 64 4 16 64 √

第二外语 2 4 64 5 16 64 √

第二外语 3 4 64 6 16 64 √

第二外语 4 4 64 7 16 64 √

选

修

英语语音 1 16 1 8 16 √

英语语法 1 16 1 8 16 √

英语词汇学 2 32 3 16 32 √

英汉语言比较 2 32 5 16 32 √

翻译概论 2 32 5 16 32 √

英语国家社会与文化

概况
2 32 3 16 32 √

英美文学选读 2 32 7 16 32 √

语言学概论 2 32 6 16 32 √

计算机辅助翻译 2 32 6 16 32 √

翻译批评与赏析 2 32 7 16 32 √

公共演讲艺术 2 32 5 16 32 √

商务翻译 2 32 5 16 32 √



课程

类别
课程名称

学

分

数

学

时

数

学

期

教

学

周

数

学时分配 考核方式

备注讲

授

实

验

实

践

习

题

考

查

开

卷

闭

卷

专

业

课

程

选

修

科技翻译 2 32 5 16 32 √

非物质文化遗产翻译 2 32 6 16 32 √

中国文化概论 2 32 3 16 32 √

古代汉语 2 32 1 16 32 √

高级汉语写作 2 32 2 16 32 √

现代汉语 2 32 2 16 32 √

综合技能训练 1 1 16 4 8 16 √

综合技能训练 2 1 16 7 8 16 √

以上要求必修 84学分，选修 24学分，共计 108学分。



五、实践教学计划

课程

类别
课程(项目)名称

学

分

数

总

学

时

教

学

周

数

学

期

序

号

考核方式 备注

公

共

基

础

必

修

军事训练 1 1 1 考查

安全教育 2 1-8 考查

形势与政策 2 1-8 考查

计算机基础 2 64 16 3 考查

体育 1 1 32 16 1 考查

体育 2 1 32 16 2 考查

体育 3 1 32 16 3 考查

体育 4 1 32 16 4 考查

以上要求必修 11学分，共计 11学分。

实

习

实

践

必

修

语音实践 1 2 考查

听力实践 1 3 考查

口语实践 1 4 考查

阅读实践 1 5 考查

写作实践 1 6 考查

翻译实践 1 7 考查

笔译实践（文学、文化、

科技、社科等翻译）
1 1 7 考查

毕业实习 4 4 8 实习报告

毕业论文（设计） 8 8 8 论文与答辩

以上要求必修 13学分，共计 13学分。

创

新

实

践

必

修

大学生职业规划与创新创

业就业指导
3 2-7 考查

选

修

翻译技能培训 5 作品

翻译学科竞赛 6 作品

以上要求必修 3学分，共计 3学分。



六、教学进度表

学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

1

理论教学

思想道德修养与法律基础 必修 3

军事理论 必修 1

新生研讨课 必修 1

综合英语 1 必修 6 H

英语听力 1 必修 2 H

英语口语 1 必修 1 H

英语语法 选修 1

英语语音 选修 1

古代汉语 选修 2

实践教学

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

体育 1 必修 1

军事训练 必修 1

以上必修 16.5学分，选修 4学分。

2

理论教学

中国近现代史纲要 必修 3

高等数学 D 必修 2

综合英语 2 必修 4 H

英语听力 2 必修 2 H

英语口语 2 必修 2 H

现代汉语 选修 2

高级汉语写作 选修 2

实践教学

体育 2 必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

语音实践 必修

以上必修 15学分，选修 4学分。

3 理论教学
马克思主义基本原理 必修 3

综合英语 3 必修 4 H



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

3

理论教学

英语听译 1 必修 2 H

英语写作 1 必修 2 H

英语口语 3 必修 2 H

英汉笔译 1 必修 2 H

英语国家社会与文化 选修 2

中国文化概论 选修 2

英语词汇学 选修 2

实践教学

体育 3 必修 1

计算机基础 必修 2

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

听力实践 必修

以上必修 19学分，选修 2学分。

4

理论教学

毛泽东思想与中国特色社会主义理论

体系概论
必修 5

综合英语 4 必修 4 H

英语写作 2 必修 2 H

英语听译 2 必修 2 H

英汉笔译 2 必修 2 H

口译基础 必修 2 H

第二外语 1 必修 4

综合技能训练 1 选修 1

实践教学

体育 4 必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

口语实践 必修

以上必修 23学分，选修 1学分。

5 理论教学
英语读译 1 必修 4 H

英语写作 3 必修 2 H



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

5

理论教学

汉英笔译 1 必修 2 H

交替传译 1 必修 2 H

第二外语 2 必修 4

翻译概论 选修 2

英汉语言比较 选修 2

商务翻译 选修 2

科技翻译 选修 2

公共演讲艺术 选修 2

实践教学

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

翻译技能培训 选修

阅读实践 必修

以上必修 15学分，选修 6学分。

6

理论教学

英语读译 2 必修 4 H

英语写作 4 必修 2 H

汉英笔译 2 必修 2 H

交替传译 2 必修 2 H

第二外语 3 必修 4

计算机辅助翻译 选修 2

语言学概论 选修 2

非物质文化遗产翻译 选修 2

实践教学

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

翻译学科竞赛 选修

写作实践 必修

以上必修 15学分，选修 4学分。

7 理论教学

英语读译 3 必修 4 H

第二外语 4 必修 4 H

视译 必修 2 H



学期 类别 课程（项目）名称 必修/选修 学分数 备注

7

理论教学

综合技能训练 2 选修 1

翻译批评与赏析 选修 2

英美文学作品选读 选修 2

实践教学

笔译实践(文学、文化、科技、社科\商务等

翻译）
必修 1

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

大学生职业规划与创新创业就业指导 必修 0.5

翻译实践 必修

以上必修 12学分，选修 3学分。

8

理论教学

实践教学

毕业实习 必修 4

毕业论文 必修 8

安全教育 必修 0.25

形势与政策 必修 0.25

以上必修 12.5学分。


